
 

เรื�องของการ "ลดค่าใชจ้่ายในบา้น" 
นั�นพดูงา่ย แตถ่ึงเวลาตอ้งทาํตอ้งยอมรับว่า
ยาก-โหด-หินเอาการ โดยเฉพาะเรื�องของ 
"ค่าไฟฟ้า" แมจ้ะร ูว้่าเพิ�มสงูขึ�นทกุวัน ก็ไม่ใช่
เรื�องงา่ยที�จะลดยอดใบเสร็จแตล่ะเดอืน 

อย่ า ง ไ ร ก็ตาม  วั นนี� จ ะ ขอ เ สนอ
แนวทางใกล้ๆ  ตวัที�อาจชว่ยใหท้่านผูอ้่านลด
ปริมาณการใชไ้ฟฟ้าได ้ กา้วแรกของการ
ประหยดัไฟ-ประหยดัสตางคส์ามารถเริ�มตน้
งา่ยๆ ที� "บา้น" ของเราเอง  

4.ปลกูตน้ไมใ้หญ่สกั 7-8 ตน้รอบๆ 
บา้น พอถึงหนา้รอ้นก็จะไดร้่มเงาบงัแสงแดด 

ลว่งสูห่นา้หนาวก็มีตน้ไมค้อยบงัลมเย็น 

 

 

 

 

 

 

 

7. ตดิฉนวนกนัความรอ้น  

8 .ถ้า ที� บ ้านต้องการ ใช ้โ ทรศัพท ์                

ไรส้าย ใหเ้ลือกซื�อร ุ่นที�มีแบตเตอรี�แบบประจุ
ไฟใหมไ่ด ้

 

;. ถา้จะเลือกซื�อคอมพิวเตอร์เครื�อง
ใหม่ ใหซ้ื�อแบบโนต้บุ๊ก เพราะกินไฟนอ้ยกว่า
คอมพิวเตอรต์ั�งโตะ๊ (พีซี) 

 

         

?. เลือกใชก้ระจกกันความรอ้น               
เพื�อลดปริมาณการใชเ้ครื�องปรับอากาศ    
หรือแอร ์

 

 

 

 

 

 

                

@. อาบนํ�าฝักบัวช่วยประหยัดนํ�า
มากกว่าอาบนํ�าในอ่างถึง 4  เทา่ 

              
 

B. ใชห้ลอดประหยดัไฟฟ้า 

 

 
 

C. โทรทศัน ์เครื�องเสียง เครื�องเล่น 
วีซีดี/ดีวีดี ยังตอ้งมีกระแสไฟฟ้าเขา้ไปเลี�ยง
อยู่ตลอดเวลาแมจ้ะปิดเครื�องแลว้ ดงันั�นถา้
ไม่ใช ้งานควรถอดปลั Eกไฟออกเลย หรือ 

เสียบปลั Eกตวัเครื�องเขา้กบัปลั Eกไฟพ่วงที�มีปุ่ม
เปิด/ปิดไฟ 
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กองสาธารณสขุและสิ�งแวดลอ้ม 

 

 

F. เครื�องใชไ้ฟฟ้าภายในบา้น เช่น ต ูเ้ย็น 
เครื�องซักผ้า ฯลฯ ควรเลือกซื�อร ุ่นที�มีฉลาก
ประหยดัไฟเบอรส์งู ๆ กาํกบัไว ้

 

   4I. ถา้มีบา้นหลังใหญ่ควรติดตั�งระบบ
เซ็นทรัลแอร ์หรือ จ่ายแอรจ์ากท่อแอรร์วม แต่
ถา้ตอ้งการตดิแอรใ์นหอ้งๆ เดยีวใหเ้ลือกซื�อแอร์
ที�มีกําลังในการทํางานเย็นที�เหมาะสมกับขนาด
ของหอ้ง ซึ�งสอบถามรายละเอียดจากรา้นคา้ได ้ 
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